WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: EDUKACJA ZDROWOTNA | PROZDROWOTNA

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/2-29 2. Liczba punktow ECTS: 1
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia 20 20 -
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 9 9 -
[ niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom |
2 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie z ocena 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentow z podstawowym aparatem pojeciowym promocji zdrowia

cL i edukacji zdrowotnej

Przyblizenie idei i celow wspotczesnej koncepcji promocji zdrowia oraz podstaw

C2 metodycznych edukacji zdrowotnej

Poglebienie wiedzy o determinantach zdrowia wspotczesnego cztowieka, niezbgdnej do
Cca3. podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom w rodzinie
1 spotecznosci

Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec wlasnego zdrowia, probleméw stylu zycia w rodzinie oraz
zdrowia §rodowiskowego

C4.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb uczniow i ich rodzin w zakresie

5. edukacji zdrowotnej

Przygotowanie studentéw do opracowywania i wdrazania programoéow edukacji zdrowotnej
C6. w placoéwkach o$wiatowych oraz do petnienia funkcji koordynatora dziatan
prozdrowotnych w swoim $rodowisku pracy 1 zamieszkania.




2. Wymagania wstepne:

Realizujac przedmiot zaklada si¢, ze student posiada podstawowg wiedze dotyczaca biologii

cztowieka

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty .
efektu efektu kierunkowego efektu D o
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakoniczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Kolokwium z
Rozumie spoleczno-§rodowiskowe pytaniami
K1A W03 P29-W01 uwarunkowania zdrowia (zadaniami) C3
i choroby otwartymi
Praca w grupie
Posiada wiedzg dotyczaca genezy, )
idei, celow wspotczesnej promocji Kgl;'i:x\;;m z c1
K1A_W08 p2o-wop | 2drowia edukacji zdrowotnej, (zadaniami) c2
glownych determinant zdrowia oraz otwartymi c3
podstaw zdrowia publicznego i
epidemiologii
Wyjasnia znaczenie i miejsce Kg;ﬁ;‘:{;ﬂ z
K1A_ W09 p2g-wo3 | cdukacji prozdrowotnej w | (zadaniami) c2
obowigzujgcym systemie edukacji otwartymi C5
Praca w grupie
Charakteryzuje podstawy Kg;‘;m::m z -
K1A W15 p2o-wos | ME ddycznf w realizacji edukacj (zadaniami) c5
prozdrowotnej otwartymi C6
Wyjasnia znaczenie profilaktyczne, Kolokwi
S e b olokwium z
anwe o rtabliaesne ot | o |
P29-W05 . . . (zadaniami)
w roznym wieku i o otwartymi C5
zroznicowanym stanie zdrowia Praca w grupie
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposdb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji | postawionego




efektu efektu przedmiotu efektu celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
K1A_UO1 Wspolpracuje w zespole Praca w grupie C6
przygotowujacym program edukacji
P29-U01 zdrowotnej w wybranym
srodowisku, petnigc w nim rézne
role
K1A_U03 Analizuje informacje z baz danych | Pracaw grupie C5
dotyczacych najnowszych C6
P29-U02 doniesien w zakresie
zachorowalno$ci oraz programow
edukacji zdrowotnej
K1A U10 Wykorzystuje dostepne materiaty, Praca w grupie C6
srodki i metody pracy w celu
P29-U03 projektowania i efektywnego
realizowania edukacji
prozdrowotnej
K1A U14 Analizuje znaczenie réznych form Kolokwium z C4
aktywno$ci fizycznej w pytaniami C5
P29-U04 | profilaktyce prozdrowotnej (zadaniami) Cé
otwartymi
Praca w grupie
K1A_U16 Prezentuje w sposob precyzyjny i Kolokwium z C4
spojny w formie pytaniami C5
ustnej i pisemnej wyniki wlasnych (zadaniami) C6
pomystow, dotyczacych otwartymi
prozdrowotnych modyfikacji w Pracaw grupie
P29-U05 . .
stylu zycia oraz w zakresie
programéw edukacji zdrowotnej dla
danego Srodowiska popierajac je
argumentacja w kontekscie
pogladéw réznych autorow
K1A U18 P29-U06 Analizuje stan zdrowia oraz Kolokwium z C5
zachowania zdrowotne uczniéw w pytaniami C6
konteksécie mechanizmow (zadaniami)
psychospotecznych oraz dziatan otwartymi
edukacyjnych Praca w grupie
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu W(frr))/?islggcji pos?ZvTiz?llego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia ofektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_KO01 Wyznacza kierunki wlasnego Praca w grupie C4
P29-KS01 rozwoju w zakresie realizacji
zdrowego stylu zycia
K1A_KO07 Okazuje szacunek wobec ucznia i| Pracaw grupie C5
P29-KS02 |jego  s$rodowiska  spolecznego Cé

w trosce o ich dobro psychiczne i




fizyczne przy realizacji edukacji
zdrowotnej

K1A_K13

opinie dotyczace prozdrowotnych
P29-KS03 zmian w stylu zycia uczniow lub
grup spotecznych

Wypowiada fachowe i wywazone | Pracaw grupie C4

C5

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

TresSci programowe

Odniesienie do

prog ramOW.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci S Lerlm i
ksztalcenia . . . S . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Pojecie  ,,zdrowie” w  koncepcjach medycznych i K1A W08
spolecznych
T2 Geneza, cele 1 zalozenia wspodtczesnej koncepcji promocji K1A_W08
zdrowia i edukacji zdrowotnej — wymiar indywidualny i
spoteczny
T3 Choroby cywilizacyjne - czynniki ryzyka i prewencja K1A W03
K1A W22
K1A_U03
K1A_U14
T4 Charakterystyka ~ zachowan  zdrowotnych  polskiego K1A_W08
spoteczenstwa. Narodowy Program Zdrowia K1A_WO03
K1A UO03
TS Spoteczno-srodowiskowe uwarunkowania zdrowia oraz K1A_W08
prozdrowotne zmiany we wlasnym stylu Zycia oraz uczniéw K1A_W03
i ich rodzin K1A_W22
K1A_U03
K1A U16
K1A U18
K1A_Ko1
K1A_KO07
K1A K13
T6 Aktywnos¢ fizyczna w procesie wzmacniania zdrowia K1A_W22
K1A U14
T7 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w placéwkach K1A W09
o$wiatowych. K1A W15
K1A_U01
K1A_U03
K1A U16
K1A U10
K1A U18
K1A K07
K1A K13
T8 Projekt WHO- Szkota Promujaca Zdrowie K1A_W09
K1A_U03
K1A U10
19 Metodyka edukacji zdrowotnej. Aktywizujace techniki K1A_W15
K1A U10




nauczania oraz zaj¢cia warsztatowe w edukacji zdrowotne;.

T10

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w procesie
edukacji zdrowotnej w roznych placowkach oswiatowych

KIA_WO09
K1A_W22
K1A_UO1
K1A_U16
K1A_U10
K1A_U18
K1A_K07
K1A_K13

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Kolokwium z pytaniami (zadaniami) otwartymi obejmujace tresci przedstawione na wyktadach oraz z literatury
obowigzkowej. Aby otrzymac oceng dostateczng nalezy uzyska¢ minimum 50% punktow.

Koncowa ocena z przedmiotu moze zosta¢ podwyzszona za wyrdzniajaca si¢ aktywnos¢ studenta podczas zaj¢é (oceniana
przyznawanymi ,,plusami” przez prowadzacego podczas trwania calego semestru).

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktad z prezentacja multimedialng
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Praca w grupie

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Bari¢ L., Osinska H. (2006) Oswiata zdrowotna i
promocja zdrowia -podrecznik dla studentow i
praktykéw. Warszawa;

Bishop G.D. (2000), Psychologia zdrowia. Wyd.
ASTRUM, Wroctaw

Woynarowska B. (2007), Edukacja zdrowotna.
Podrecznik akademicki. Wyd. PWN. Warszawa.

Kaiser A., Sokotowski M. (2010), Elementy
promocji zdrowia rodziny w turystyce i rekreacji —
podstawy teoretyczne, Wyd. WWSTiZ w
Poznaniu, Poznan,;

Karski J.B. (2011), Praktyka i teoria promocji
zdrowia. Warszawa;

Krawanski A., (2003), Cialo 1 zdrowie czlowieka
W nowoczesnym systemie wychowania fizycznego.
AWF Poznan

Gniazdowski A. (1990), Zachowania zdrowotne.
Zagadnienia teoretyczne, préba charakterystyki
zachowan spoteczenstwa polskiego. £.6dzZ;

Tobiasz-Adamczyk B. (2000), Wybrane elementy
socjologii zdrowia i choroby. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow



http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564
http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564
http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564

Stonska Z., Misiuna M. (1993), Promocja|Grossmann R., Scala K. (1997), Promocja zdrowia
zdrowia. Stownik Podstawowych Terminow.|a rozwoj organizacyjny. Tworzenie siedlisk dla
Agencja Promo-Lider, Warszawa,; zdrowia. Warszawa.

Ostrowska A. (1999), Styl zycia a zdrowie. Wyd.
IFiS PAN, Warszawa,

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ e 17y 16!
Forma aktywnosci/obciazenie studenta _— ;Q realizacje¢/studia
- niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 20 9
Praca wiasna studenta 5 11
Studia literaturowe 5 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystgpuje) } -
SUMA GODZIN 30 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1 ECTS
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, prresylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




